
INFORMAZIONIPERIMEDICIDELTERRITORIO

A.NOTEPERLATUTELADELMEDICO

 Inpresenzadimalatoosospettoindossare:mascherina,protezionefacciale,tutae

guanti.

 Incoraggiareipazienticontosseadavvisareilpersonalesanitario

 Sehaivisitatosenzalesuddetteprecauzioniunpazienterisultatopositivodovrai

esseremessoinquarantena

B.TRIAGETELEFONICO

 Vedischedaallegata

C.GESTIONEDELLAFREQUENTAZIONEDEGLISTUDIMEDICIEDELLEVISITE

DOMICILIARI

Instudio:

 Invitareipazientiafrequentareglistudimedicisolopernecessitàurgenti

 Invitareipazienticonsintomisospettianonvenireinstudio

Acasa:

 Lavisitadomiciliarealmalatooalsospettodeveessereaccompagnatadall’usodei

presididiprotezione

 Collocareilpazienteinunastanzasingolabenventilata.

 Invitareipazientiinfettiall’usodellamascherina

 Invitareipazientialavarsilemanidopoognicontattoconboccaemucose

 Limitareilnumerodiassistentidelpaziente,idealmenteunasolapersonainbuona

salute.Nessunvisitatore.

 Imembridellafamigliadovrebberostareinunastanzadiversao,seciònonè

possibile,mantenereunadistanzadialmeno1m dallapersonamalata(ades.

dormireinunlettoseparato).

 L'assistentedovrebbeindossareunamascheramedicabenaderentequandonella

stessastanzaconilmalato.Scartarelamascheradopol'usoelavarelemanidopo

larimozionedellamaschera.

 Lavarelemanidopoognicontattoconilmalatousandosaponeeacquaquandole

manisonovisibilmentesporche.Utilizzareasciugamanidicartausaegetta;sedi

stoffa,sostituirliquandosibagnano.



 Eliminareimaterialiutilizzatiperpulireilnaso

 Evitareilcontattodirettoconifluidicorporei,inparticolareperviaoraleosecrezioni

respiratorieefeci.Evitaredicondividerespazzolinidadenti,sigarette,utensilida

cucina.Lestovigliedevonoesserepuliteconsaponeodetersivoeacquadopol'uso

epossonoessereriutilizzati.

 Pulireedisinfettarelesuperficipiùfrequentementetoccatecomecomodini,giroletti

ealtrimobiliperlacameradalettoebagnoognigiornoconunnormale

disinfettantedomesticocontenentesoluzionedicandegginadiluita(candegginain1

parteper99partidiacqua).

 Pulirevestiti,lenzuola,asciugamanietelidabagnousatidallepersonemalatein

lavatricea60–90°C.

 Tuttiimembridellafamigliadevonoessereconsideraticontattielalorosalute

dovrebbeesseremonitorata:seunmembrodellafamigliasviluppasintomidi

infezioneacutarespiratoria,inclusifebbre,tosse,maldigolaerespirazionedifficile,

inquadralocomepossibileinfetto.

 Evitarel’esposizionedellapersonadecedutapermalattiarespiratoriacon/senza

confermavirologica(salmainbarasigillata).

PREPARAZIONEAMBIENTISANITARITERRITORIALI

A.PREPARAZIONEATTIVA

Puliscilesuperficicondisinfettantiabasediclorooalcol
Garantirecheipazientieivisitatoriricevanochiareistruzionisullemisure
appropriate.

B.PREPARAZIONEPASSIVA

Disporredeiservizisanitariessenziali(medicinali,fornitureedispositivimedici).

COMUNICAZIONIALLAPOPOLAZIONE

 Lavatispessolemani

 Evitailcontattoravvicinato(salutiravvicinati,strettadimano)conpersoneche

soffronodiinfezionirespiratorieacute

 Sehaiun’infezionerespiratoriaacuta,evitacontattiravvicinaticonlealtrepersone

 Nontoccartiocchi,nasoeboccaconlemani

 Copriboccaenasosestarnutisciotossisci

 Ricordacheuncolpoditossepuòproiettareilvirusadoltre2metrididistanzaed

unostarnutofinoa6metri



 Nonprenderefarmaciantiviralinéantibiotici,amenochesianoprescrittidalmedico

 Contattailnumeroverde1500sehaifebbreotosseeseistatoinlocalitàoluoghi

dovesonostatiaccertaticasiinfettidamenodi14giorni

 Usalamascherinasolosesospettidiesseremalatooassistipersonemalate

 Restaacasaincasodimalattia

 Glioperatoridelleagenziefunebriedeltrasportodellesalmedevonoutilizzarele

stessemisurepreventivedelpersonalesanitarioincasodidecessiper

sospetta/accertatamalattiadaCOVID-19.

Modellodimascherinaidealedaindossaredapartedelpersonalesanitarioinvisitaa

sospetto/malato


